
この用紙は古紙を含む再生紙を使用しています。

NO.45号　2005年3月発行 「生協だより」はご家庭でもお読みください。

大阪市中央区大手前３丁目１―４３
〒540-0008（新別館北館内）
T E L（06）6941-0351（内線5761～3）
F A X（06）6942-0246
Eメール：k-coop@vega.ocn.ne.jp
http://www.konnitiwa-seikyo.com/

　
Ｊ
Ｒ
阪
和
線
「
下
松
」
駅
か
ら
10
分
ほ
ど
歩
く
と
、
ぱ
ん
の
香
ば
し
い
匂
い
が

漂
っ
て
き
た
。
そ
こ
は
創
業
50
年
を
数
え
る
株
式
会
社
タ
マ
ヤ
。
地
元
で
根
強
い

人
気
の
ぱ
ん
屋
さ
ん
だ
。
こ
だ
わ
り
の
ぱ
ん
作
り
を
さ
れ
て
い
る
と
聞
き
、
さ
っ

そ
く
取
材
を
お
願
い
し
た
。
 

ブーランジェリー　食良館の 
使用材料は無添加です。 

粉 

北海道産小麦粉・国産
全粒粉・国産ライ麦粉を
使用。輸入小麦粉と違
いポストハーベスト農薬の
心配はありません。 

砂糖 

製造に合成化学材を使
わない「オーガニックグ
ラニュウ糖」や精製・漂
白などの処理をしない
種子島の「洗双糖」を使
用。鉄分・カルシュウムなどのミネラルが豊富。特
にカルシュウムは、上白糖の約50倍もあります。 

塩 

太古から伝わる手作り
製法「加計麻呂の塩」と
昔ながらの丁寧な釜炊
き法により生まれた「対
馬の浜御塩」。天然ミネ

ラルたっぷりの2種類の自然塩を使用。 

卵 

卵の品質は親鳥の健康
状態で70%が決まると
いわれる中で、親鳥の飼
育を衛生的にキープし
て自然に産ませる「セイ・

アグリー健康卵」を使用。鶏舎は6ヵ月飼育後、1ヵ
月もカラにして徹底的に水洗い・消毒を施します。 

酵母 

果実や穀物、樹液など自
然界から分離したまま
の「野生酵母」や製造に
化学物質を使わない「天
然ドライイースト」を使用。
商品に合った使い分けをしています。 

油脂 

植物性の油脂はできる
だけ化学的処理をされ
ていない「パーム油」な
どを使用。バターはフラ
ンス料理に欠かせない「カ

ルピスバター」を隠し味に。 

生
協
で
試
食
し
ま
し
た
 

と
っ
て
も
お
い
し
い
！
 

ぜ
ひ
ご
注
文
く
だ
さ
い
 

ブーランジェリー 食良館

専務取締役　田中 良哉さん

包装から発送まで 

一つ一つ丁寧にリーフレット（商品特徴・

保存方法）保存袋をつけて包装し、ダ

ンボールに丁寧に梱包します。 

商品によってはギフト用の箱入り包装

もあります。贈り物、お中元などに。 

一
か
ら
創
業
す
る
代
々
創
業
者
に
 

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
と
専
務
取
締
役

の
田
中
さ
ん
。
若
い
！
35
歳
の
青
年
。
お
父

さ
ん
は
タ
マ
ヤ
二
代
目
の
社
長
。
“良
い
食

品
を
つ
く
る
会
”
を
20
年
続
け
て
来
ら
れ
た
。

社
長
は
田
中
さ
ん
を
「
“一
”か
ら
創
業
す
る

（
代
々
創
業
）
者
に
な
れ
」
と
厳
し
い
指
導

を
さ
れ
て
い
る
よ
う
だ
。
ぱ
ん
職
人
は
時
代

の
ニ
ー
ズ
を
つ
か
み
、
新
商
品
の
開
発
に
徹

す
る
こ
と
が
大
事
と
言
う
。
田
中
さ
ん
は
、

ぱ
ん
学
校
で
勉
強
し
、
大
手
の
製
粉
会
社
で

修
行
を
積
ま
れ
た
。
そ
し
て
、
タ
マ
ヤ
の
一

角
に
、
手
作
り
ぱ
ん
工
場
“ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ

リ
ー
 

食
良
館
”を
立
ち
上
げ
た
。
 

 原
材
料
に
妥
協
は
な
い
 

　
食
良
館
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
と
て
も
明
快
だ
。

か
ら
だ
と
環
境
に
や
さ
し
い
無
添
加
の
ぱ
ん
 

作
り
。
原
材
料
す
べ
て
に
こ
だ
わ
り
を
持
つ
。

北
海
道
の
国
産
小
麦
を
使
用
し
、
輸
入
小
麦

は
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
の
農
薬
不
安
で
使
わ

な
い
。
塩
や
砂
糖
も
す
べ
て
国
内
産
で
昔
か

ら
の
製
造
法
を
用
い
た
も
の
に
限
定
し
て
い

る
。
卵
に
至
っ
て
も
、
「
健
康
な
親
鶏
の
飼

育
に
徹
し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。
そ
こ
に

妥
協
は
み
ら
れ
な
い
。
 

 お
い
し
い
ぱ
ん
を
作
る
に
は
、

手
間
ひ
ま
を
か
け
る
 

　
「
ぱ
ん
生
地
は
時
間
を
か
け
て
発
酵
さ
せ

る
こ
と
が
大
事
で
す
」
そ
の
こ
と
で
、
素
材

の
味
や
深
み
の
あ
る
味
が
生
ま
れ
る
。
「
市

販
の
冷
凍
も
の
で
も
焼
き
た
て
な
ら
お
い
し

い
で
す
よ
。
で
も
２
〜
３
日
経
つ
と
、
手
作

り
ぱ
ん
の
よ
う
な
味
の
深
み
は
な
く
な
り
ま

す
」
違
い
が
顕
著
に
な
る
そ
う
だ
。
 

注
文
を
い
た
だ
い
て
か
ら
 

作
り
ま
す
 

　
「
製
造
過
程
で
化
学
処
理
を
一
切
し
な
い

無
添
加
の
ぱ
ん
だ
か
ら
、
大
量
生
産
は
で
き

ま
せ
ん
。
か
ら
だ
に
や
さ
し
く
、
お
い
し
い

ぱ
ん
を
作
る
に
は
、
手
間
ひ
ま
を
か
け
ま
す

の
で
受
注
生
産
に
な
り
ま
す
」
と
に
こ
や
か

に
語
る
。
注
文
即
配
達
の
シ
ス
テ
ム
が
巷
に

は
溢
れ
て
い
る
が
、
こ
こ
で
は
、
素
材
の
味

を
引
き
出
す
時
間
は
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
。

毎
日
食
べ
た
い
方
に
は
ち
ょ
っ
と
不
便
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
し
、
時
折
、
食
良
館
の
無

添
加
ぱ
ん
を
食
材
の
一
つ
と
し
て
家
族
の
食

生
活
に
組
み
入
れ
た
ら
と
思
う
。
 

　
無
添
加
ぱ
ん
は
他
に
ヘ
ル
シ
ー
人
参
ぱ
ん
・

ふ
ら
ん
す
ぱ
ん
・
ち
ー
ず
ぱ
ん
な
ど
の
品
揃

え
が
あ
る
。
 

フランスの伝統的なアーモンド風味のお菓子。

焦がしバターの風味としっとりとした食感は、

お子様からご年配の方まで安心して頂ける

逸品です。贈り物やおみやげにもどうぞ。 

ぱん生地を作るのに手間ひまをおしまず、時間をか

けて発酵し、2日間かけて作り上げています。その為、

味わい深く2̃3日たっても美味しさが持続します。

国産無添加赤ワインの風味と、たっぷりのフルーツ

の絶妙なハーモニーをお楽しみください。 

（小倉あん2個、こし・白・柚子・黒胡麻あん各

1個）ぱん生地を自家製の米麹で一晩じっく

り発酵させ、昔ながらの伝統製法で作り上げ

た天然酵母あんぱん。シェフ自慢の逸品です。 



大阪市中央区南久宝寺町3-3-11

営業時間/9:30̃17:30 
（定休日：木曜日） 

18,437件の 

クチコミによって選ばれた 

大阪・神戸・京都の 

人気レストラン808店 

ガイドブックサイズが大きくて 

見やすくなりました。 

クチコミ満載！ 

グルメガイドの決定版！ 

京阪神編 

●萬栄は会員制の卸問屋です。入店カードが無いとご入店できません。

●お申込みは、同居のご家族3名様まで（高校生以上）。カードの有効期限は1年間です。更新月

が来ましたら、「萬栄総合サービスセンター」でカード磁気の更新を無料でいたします。

●お申込み方法：専用のお申込み票に必要事項をご記入の上、生協事務局までご返送ください。

 「萬栄」より会員カードをご自宅宛に順次送付いたします。

●専用申込み用紙の無い方は生協事務局06-0942-0990までご連絡ください。送付いたします。

※生協窓口販売

入館料

一般

高・大生

小・中生

当日料金

1,300円

900円

500円

組合員価格

1,100円 

700円 

300円 

※価格には常設展は含まれていません
※生協窓口販売

入館料

一般

高・大生

小・中生

当日料金

1,000円

670円

無料

組合員価格

800円 

540円 

無料 

開催期間 

2/23（水）～5/9（月） 開催期間 開催時間 

9:30～17:00開催時間 

休 館 日 火曜日 （5/3は開館、5/6は休館）休 館 日 

１/29（土）～４/10（日） 

9:00～17:00 
 ※入場は閉館の30分前まで

月曜日（ただし祝日の場合は開館）

2005京阪神編掲載店の一部紹介 

●Kyo Dinning 凛 
●蒸樹庵 
●かに道楽 
●とりひめ 
●吉兆 

●SEOUL TO SOUL 
●TRINITY 
●雪月花 
●錦小路 
●suki by SHUHARI

人気のレストラン・カフェなどで20％OFF!

さらに、別冊のクーポンブックにはボーナ

ス特典の30％OFF「１回クーポン」付！

大好評「ロイヤルホストクーポン」は

「TopRankers2005」にも登場！

近畿２府４県の全店で利用が可能！！

（金曜日は20：00まで
※入場は閉館の30分前まで）

★さらにセットの

���別冊クーポンで

���30％offのBIGな特典も！！

本展は、今もなお「屋根のない美術館」と称される

芸術都市フィレンツェの14～16世紀に焦点を当て

、ルネッサンスの胎動や職人達の技、そして、偉大

な芸術家たちを育んでいく豊かで洗練された、ま

さに「フィレンツェ的」な都市の情景を、数々の多

彩な作品で浮き彫りにするものです。

京都・フィレンツェ姉妹都市提携40周年記念 チェック＆チェックが「TopRankers」としてさらに新しく 

by CHECK&CHECK CLUB

割引特典がご利用いただけます 
★セットの会員証を掲載店で見せるだけ。

 20％offの割引特典が何度でも！

 （特典有効期間 2006年３月31日迄）

の 
掲　載 
全店で 
 

高級ファッション・高級ブランドから生活快適商品まで 

萬栄カードで関連会社「ニューム」（箕面市船場東）でもお買い物ができます。 

サービスポイント制度 

毎月 

 ご自宅に 
お得な 
売出案内を 
お届けします。 

５ポイント 

ポイントは累計が500ポイントになりますと、レジから
自動的に500円分のお仕入券が出てまいります。 

福の日 毎月29日は福の日です。 
お得で楽しいイベントがいっぱい！！ 

ポイントアップデー 
毎月、第２・４水曜日は 
サービスポイントが「３倍」に 
なります。 

いい日サービスデー 
毎月１・１１・21日の３日間。 
お買い上げ金額１万円毎に 
「プレゼント券」を
進呈。 

組合員価格1,900円
（定価2,500円）

入会金1000円 

年会費1000円 

永 年 無 料  

 特に注目されるのはシソと甜茶（テンチャ）です。シソに含まれるルテオリンには、免

疫を正常に戻す働きがあると考えられています。甜茶は中国原産のバラ科の植物から作

られるお茶。この植物に特有のポリフェノールには、アレルギーの原因となるヒスタミ

ンの分泌を抑える働きがあることから、花粉症やアレルギー性鼻炎によい食品として知

られるようになりました。

 手の甲の、親指の
骨と人差し指の骨の
付け根が合わさる部
分です。反対の手の
親指と人差し指では
さむように持って、
親指で強めに押さえ
ます。圧しながらゆ
っくり５つ数えたら、
ゆっくり力を抜く。
これを数回繰り返し
ます。

 足の内側のくるぶし
から、太い骨に沿って、
指の幅４本分上に上が
ったところが三陰交です。
ここはポイントを押す
のでなく、手の平をしっ
かり押し付けながら、下
から上にこするように
刺激してみてください。
こする回数は片足５～
６回ずつでＯＫです

花粉症に効果があるとされる食物 

　東洋医学で花粉症対策！！ 

 万病の治療に使われているツボ。実は花粉症対策に効果的なツボがあるとされています。

手足にはさまざまなツボが集中しています。手の甲にある「合谷（ごうこく）」は、万能ツボと

も呼ばれる重要ポイント。免疫機能を整えます。ふくらはぎの内側にある「三陰交（さんいん

こう）」は、自律神経に関係の深いツボで、体の調整機能が不調の時に効果があります。どちら

も自分で押せる場所なので、体調を整えて花粉のシーズンに備えましょう。

合谷 
ごうこく

手の親指と
人差指の骨が
合わさるところ

三陰交 
さんいんこう

親指以外の４本の
指をそろえて、ツボの
あたりを下から上に、
しっかりと押さえる
ようにしながら
５～６回さすります。

親指と人差指で
ツボをはさむように
持ちます

〈手の甲〉 

天然素材のみ使用で 
副作用の心配も一切なし 

光触媒マスク 
サイズ：17×９cm（マスク）

14×７cm（ガーゼ）10枚入

空気清浄機
FU-R51CH-S（シルバー系）

適用床面積 ～24畳（40�）

組合員価格29,800円（送料・税込み） 組合員価格7,800円（送料・税込み）

等の諸症状をスピーディーに 
　　緩和する絆創膏型シール 

花粉レスキューバンを着けると 

鼻みず 
鼻づまり 

くしゃみ 

 

抗体が作られ
肥満細胞と合体

花粉と肥満細胞がぶつかり
化学反応が起こる

花粉が体内に
侵入

日
米
特
許
製
品 

除菌・制菌効果でお部屋の空気を浄化！！ 

洗える除菌・脱臭フィルター
静音運転（14dB）―待機消費電力もク
ラストップ

くしゃみなどの情報を
神経に伝達 レスキューバンが伝達を 

遮断・コントロール 

情報 本品 

くしゃみ／鼻水／鼻づまり 
 

お申込み締切日：4月28日（ 木 ）　お申込み方法：生協事務局まで　06-6942-0990

うれしい 
特　典 

有 効 期 限 

申 込 締 切 

2006年３月31日（金）

2005年３月31日（木）

生協窓口で販売中 

＜合谷（ごうこく）＞ ＜三陰交（さんいんこう）＞ 
 

耳の裏に貼るだけでOK

風邪、クシャミ、せき、花粉症などに優れた効果を発揮
する…その特徴は 

◆セルフクリーニング◆唾液や鼻水でマスクが汚れた場合、光を当てる

           だけで浄化・復元します。

◆汚れを防止◆アパタイトは有害物質を常時吸収して、浸透を阻止しま

す。

◆防臭◆マイナスイオン効果により脱臭・空気清浄をうながします。

◆抗菌◆空気中の雑菌の侵入を防止（フィルター効果）、付着した細菌な

    ど有害物質を水と酸素に分解・還元します。

◆活性化◆ストレスを軽減し、血液の循環を促進し、細胞の活性化をう

     ながします。

驚異の 
光触媒効果で 

マスクは 
いつも清潔 

8畳のお部屋なら約12分で浄化します

+ + +抗アレルゲン 
ダニ・花粉

抗ウイルス 制　菌 
フレーバー・ 

マイクロカプセル 

新搭載 
新搭載 

新搭載 

エアブリーズ
PA-PS14

適用床面積 ～14畳（23�）

前面と両サイドの3面に高性能HEPAフ
ィルターを搭載

8畳のお部屋なら約19分で浄化します

予防しよう　花 粉 症  

　記録的な猛暑だった2004年の夏。今年は花粉の飛散量が

比較的少なかった昨年春に比べ、スギとヒノキの花粉が近畿で約30倍と大量飛散する

という予報もあり、人によっては悩ましい季節になってきました。また、花粉の量が多い

と去年まで、なんともなかった人にとっても、油断はできないかもしれません。 

　さて、みなさんの花粉症対策は万全ですか？ 



〈営業所〉〒586‐0024
�大阪府河内長野市西之山町４‐６
�フリーダイヤル�0120‐63‐4114

営業品目

●石碑全般の製造販売
●霊園紹介・販売（大阪府下全域）
●墓前備品全般の販売
●墓所補修工事全般
●その他霊園・石碑に関する
 附帯工事全般

なお、共同保険の引受保険会社及び引受割合
は、富士火災72.0％、三井住友8.5％、ニッセイ
同和6.5％、損保ジャパン6.0％、朝日火災7.0％。
また、この保険契約は左記の保険会社による
共同保険契約であり、富士火災が他の引受保
険会社の代理・代行を行います。各引受割合
に応じて、連帯することなく単独別個に保険
契約上の責任を負います。 

積立傷害総合保険、賠償責任保険、満期戻総合保険（スーパージャ
ンプ）、レクリェーション保険、旅行保険（国内・海外）、各種スポーツ・
レジャー保険（団体契約…ゴルフ・テニス・スキー）、その他 

◆その他の取扱い損害保険◆ 

保険始期が平成16年6月1日以降のご契約に限ります。
※大口団体割引率は毎年６月１日に損害率等によって変動する場合があります。

◎他の保険会社から切り替えても、無事故割引が継承できます。（一部共済を除く） 
　自動車保険のお見積もりをご希望される方は、現在ご加入の保険証券・車検証のコピーを下記までFAXお願いします。 

●共同保険（幹事会社：富士火災）�●三井住友

●朝日火災�●損保ジャパン

団体扱いが

できる保険会社

資料請求 

お問い合わせは... 大阪エイドセンター（特級代理店） 
TEL.06-6942-0198（直通）�FAX.06-6942-9188
〒540-0008 大阪市中央区大手前3丁目1-43（大阪府新別館北館内B1）

一般の個人契約で 
ご加入されるよりお得です 

送付先 
Eメール：k-coop@vega.ocn.ne.jp 
または  FAX  06-6942-0246

　昨年11月頃に、体調が悪く病院に行くと、2週間の入院を宣告されました。（中略）年
末、年始をプレッシャーの中で過ごし、2月1日に退院することができました。病院から生
協さんに医療保障保険の給付金のことでお伺いしましたら、その翌日には請求書を職
場に送っていただきました。速やかな処理、ありがとうございました。問い合わせの際
にも親切に対応していただき感謝しています。「ホント、保険に入ってて良かったです！」
入院中のいろいろな検査と食事代などを入れて12万円、この保険で7万円給付される
ので別の生命保険と併せて支払いに充当できます。病気になって、はじめてわかる保
険のありがたさですね。健康な時は思いもよりませんでした。 

　　　　　　　　　　　南大阪湾岸流域下水道事務所　Ｎさん（男性） 

　生協の医療保障保険がお役に立てて本当に嬉しいです。その後、お身体の具合はど
うですか。これからは暖かくなっていきますので、過ごしやすくなると思いますが、くれ
ぐれもご無理なさいませんように、お大事にしてくださいね。 

　昨年の秋は京都―大原に紅葉の観賞にいきました。昼食以外は次々とお寺廻り、デ
ジカメに景色をしっかり撮り、時々みては楽しんでおります。 

　　　　　　　　　　　藤井寺保健所　Ｓさん（女性） 

　いいですねぇ、忙しい毎日に、和みや癒しを感じさせてくれる撮られた写真は宝物で
すね。京都―大原と言えば「きょうと～♪、おおはら、さんぜんいん～♪」と思わず口ず
さんでしまいます。雅で風情ただよういいところですね。 

　出向していると府庁と接触が希薄になります。それを埋めてくれるのが「生協だより」
です。いつも楽しみにしています。 

　　　　　　　　　　南河内住宅管理事務所　Ｍさん（男性） 

　ありがとうございます。励みになります。これからも組合員のみなさんに楽しんでい
ただける紙面づくりをめざして頑張ります。 

　生協でもインターネットショップを開いて、通販をしてほしい。 
　　　　　　　　　　　東大阪技術専門校　Ｓさん（男性） 

　痛いところを突かれてしまいました。今、世の中はインターネットを中心に動いている
ようです。そんな中にあって、当生協は随分遅れをとっています。ですから、組合員のみ
なさんにはご不便をお掛けして、申し訳なく思っています。より多くの組合員のみなさ
んに無理なく便利に気軽に生協事業をご利用していただくためにも、また、生協が新し
い情報発信ステーションとなるためにも、インターネットへのシステム開発に力を入れてい
るところです。浦島太郎にならないように（もうなっていますか…？）頑張っていますの
で、これからも職員生協をどうぞよろしくお願いします。 

 腸管出血性大腸菌感染症（Oー157）、セアカゴケグモ、雪印集団食中毒、ＢＳＥ（狂

牛病）、結核（緊急事態）、クリプトスポリジウム、レジオネラ、ＳＡＲＳ、鳥インフルエ

ンザ、ＨＩＶ（エイズ）、・・・いろいろと書きましたが、いったいなんやねん？？とお思

いでしょう。

 これはこの数年、マスコミをにぎわしたさまざまな感染症などです。この全てが

保健所に深くかかわっています。つい最近のトピックスでも、ノロウイルス、国内初

の変異型クロイツフェルト・ヤコブ病なども保健所に関連しています。さらに今年

は最大級の飛散が予想されている花粉症についての相談も保健所で行なっていま

す。

 私は保健所に勤めて10数年になりますが、ここ数年はとりわけ「報道」が業務に深

く関わっていることを実感します。なにか報道されるたびに保健所の電話が鳴りっ

ぱなしということが多々ありました。逆にいえばそれだけ保健所が身近な行政機関

として府民の方々に深く根付いていることを実感します。実際にお昼の番組でみの

もんたさんが何かしゃべれば、そのことについて保健所に問い合わせがあるという

こともありました。（ちなみに「あんたあの番組見てないの？」となぜかお叱りを受

けましたが）

 保健所の業務は、子どもの健診（４か月健診など）など、いくつかの業務が市町村

に移管されました。それでもなお「ゆりかごから墓場まで」、多くの方の一生にかか

わる職場だと思います。

 最近憲法「改正」が声高に叫ばれていますが、憲法９条とともに、憲法第25条の「す

べて国民は、健康で文化的な最低限度の生活を営む権利を有する。国は、すべての生

活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆衛生の向上及び増進に努めなければ

ならない。」という言葉を、改めて「選びなおして」いきたいと思います。

本格的なソファを

  ���手に入れるチャンスです。

実
感
で
き
る
、
こ
の
安
さ

午前10時・開店／定休・水曜日

お買上げ・・・40万円以上の皆様に

天満橋
大阪市中央区大手前1-7-31�OMMビルB2
06-6943-2222��10：00～19：00／休館��水曜日

ご結婚家具なら―日本一の実績

羽毛羊毛5点セット150×210cm

羽毛掛布団150×210cm

ヨーロッパ産
ホワイトグース90％
希望小売価格77，800円（税込）の品

希望小売価格145，000円（税込）の品

かやの交差点

大阪府箕面市船場東3-4-17

カバーリングソファ

布

ご覧頂きたい、
人気モデルです。

薄型TVボード

イタリアに学ぶ
円

今、人気。
引出しが自動で戻る、便利な機能付き

円

健 康・羽 毛 ふとん  

LOW

�PRICE

お安く

大阪府職員生協組合員の特典 

直営工場で…

オーダー家具

ご来場の際は大阪府職員生協の組合員とお申し出ください

ど
こ
よ
り
も
お
安
く

使い勝手のよい食器棚
居間にプラズマTV収納ボード
寝室にデスクと書棚…
思い通りの…家具をオーダー



パズルはEメールでも応募できます（k-coop@vega.ocn.ne.jp） 

＊
応
募
者
総
数
２
８
４
名
の
う
ち
２
６
６
名
の
方
が
正
解
で
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
住
宅
管
理
課
の
山
田
治
さ
ん
を
は
じ
め
30
名

の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。 

第
24
回
「
新
春
特
別
企
画  

２
０
０
５
ト
リ
年 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」 

正
解
は
〈
11
〉で
し
た
。 

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法 

締
め
切
り 

３
月
31
日（
木
）生
協
必
着 

答
え
が
分
か
っ
た
方
は 

①
答
え  

②
職
場
名  

③
職
員
番
号  

④
お
名
前  

を
明
記
し
て

生
協
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
生
協
へ
の
ご
意
見
・
要
望
・

質
問
が
あ
れ
ば
お
書
き
く
だ
さ
い
。 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
の
方
に
「
ス
ル
ッ
と
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ

（
１
０
０
０
円
分
）」
を
進
呈
。 

＊
な
お
、当
選
者
の
発
表
は
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
替
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

大
阪
府
と
岸
和
田
市
が
全
面
協
力 

 
だ
ん
じ
り
祭
り
の
場
面
で
は
、
だ
ん
じ
り
か

ら
衣
裳
ま
で
す
べ
て
本
物
。
岸
和
田
市
本
町
の

皆
さ
ん
も
多
数
撮
影
に
参
加
し
、
本
番
さ
な
が

ら
の
迫
力
を
み
せ
て
く
れ
る
。
ま
た
、
太
田
房
江

大
阪
府
知
事
が
音
楽
教
師
と
し
て
ピ
ア
ノ
演
奏

を
披
露
。
迫
力
あ
る
マ
ー
チ

ン
グ
バ
ト
ル
で
は
大
阪
府
立

淀
川
工
業
高
校
が
日
本
屈

指
の
実
力
を
み
せ
、さ
ら
に
、

ぼ
ん
ち
お
さ
む
な
ど
吉
本

興
業
の
面
々
が
顔
を
そ
ろ

え
て
い
る
。

ス
ト
ー
リ
ー 

 
岸
和
田
出
身
の
エ
ー
ジ
︵
森
口
貴
大
︶
の
心
に
は
、

い
つ
も
一
つ
の
リ
ズ
ム
が
刻
ま
れ
て
い
た
。
そ
れ

は
だ
ん
じ
り
の
ビ
ー
ト
、
エ
ー
ジ
の
心
の
鼓
動
だ
。

昔
は
だ
ん
じ
り
祭
り
の
花
形
、
大
工
方
で
あ
っ
た

が
今
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
熱
中
す
る
ヘ
タ
レ
の
父
親

︵
豊
川
悦
司
︶
と
、
心
優
し
く
家
族
を
見
守
る
身
重
の
母
︵
余
貴
美
子
︶

と
３
人
暮
ら
し
。
エ
ー
ジ
は
、
あ
る
日
、
転
校
先
で
半
ば
強
制
的
に
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
部
に
入
部
さ
せ
ら
れ
る
。
そ
こ
で
一
人
の
少
女
ナ
ナ
オ

︵
相
武
紗
季
︶
と
出
会
う
。
天
才
的
な
音
楽
セ
ン
ス
を
持
つ
彼
女
に
言

わ
れ
る
が
ま
ま
ド
ラ
ム
を
た
た
い
た
瞬
間
か
ら
、
エ
ー
ジ
は
心
の
鼓

動
が
熱
く
響
き
だ
す
の
を
感
じ
る
。
ナ
ナ
オ
の
協
力
で
ロ
ッ
ク
バ
ン

ド
”
ビ
ー
ト
キ
ッ
ズ
“
を
結
成
し
た
エ
ー
ジ
ら
は
、
学
園
祭
の
ト
リ
を

飾
る
こ
と
に
な
り
大
喜
び
。
と
こ
ろ
が
、
ほ
ん
の
出
来
心
で
ラ
イ
ブ

ジ
ャ
ッ
ク
し
た
バ
ン
ド
が
、
エ
ー
ジ
に
目
を
つ
け
て
・
・
・
・

現
役
高
校
生
バ
ン
ド
が
主
役 

 
04
年
５
月
に
Ｃ
Ｄ
、
そ
し
て
本
作

で
の
ダ
ブ
ル
デ
ビ
ュ
ー
と
い
う
華
々

し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
Ｈ
Ｕ
Ｎ
Ｇ

Ｒ
Ｙ�

Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
。
撮
影
当
時
彼
ら
は

現
役
高
校
生
。
青
春
真
っ
只
中
の
生

き
た
セ
リ
フ
が
映
画
に
パ
ワ
ー
を

与
え
て
い
る
。
ま
た
、
劇
中
の
迫
力

の
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
圧
巻
。

組合員価格 

1,200円 

   750円 

鑑賞券

一般 大学生
高・中・小学生
小人（３歳以上）

当日料金

１,500円

１,000円

１,800円

鑑賞券は生協窓口で販売しています。

映
画
の
原
作
は
大
阪
の
主
婦 

 
原
作
は
、
元
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
員

で
大
阪
出
身
の
主
婦
、
風
野
潮
さ
ん

の
話
題
作
。﹁
ド
ラ
ム
の
ひ
び
き
は
、

お
れ
の
心
の
花
火
や
ね
ん
！
﹂
と
い

う
主
人
公
の
エ
ー
ジ
が
、
家
庭
問
題

な
ど
の
逆
境
に
負
け
ず
、
仲
間
と
音

楽
活
動
を
通
し
て
成
長
す
る
。
数
々

の
児
童
文
学
賞
を
受
賞
し
て
い
る
。

【
解
き
方
】  

カ
ギ
を
ヒ
ン
ト
に
マ
ス
目

を
う
め
、次
に
二
重
マ
ス
に
入
れ
た
文

字
を
A
B
C
…
の
順
に
並
べ
て
く
だ

さ
い
。
 

■ヨコのカギ 

① オレオレ…最近は――詐欺 
④ 身分や地位を表す――書き 
⑥ 漢字の読みは――とオン 
⑦ 生きている喜びや張り合い 
⑨ 源頼朝は――幕府初代将軍 
⑪「黒子」と書いて？ 
⑫ 寄付金を集める。共同―― 
⑭ 親子・兄弟など血族の人 
⑯ 祝儀にも使う大きなエビ 
⑱ くだものの表面をおおう皮 
⑳ 船の大きさをあらわす単位 
◯21  ２枚の書類に押す１個の印 

［写真と文］ 

大阪府水道部 経営企画課

企画・人事グループ

倉辻　成浩さ
ん 

■
タ
テ
の
カ
ギ 

① 

災
い
を
転
じ
て
―
―
と
な
す 

② 

ア
ウ
ト
ラ
イ
ン
。
顔
の
―
― 

③ 

す
ぐ
れ
た
俳
句
。一茶
の
―
― 

④ 

―
―
百
万
石
の
城
下
町
は
金   

　 

沢 

⑤
―
―
鳴
動
し
て
ネ
ズ
ミ
一
　 

ぴ
き 

⑧ 

美
し
く
き
ら
め
く
星 

⑩ 

パ
リ
の
街
路
樹
と
し
て
有
名 

⑪ 

三
月
十
四
日
は
―
―
デ
ー 

⑬ 

陸
地
に
近
い
海 

⑮ 

イ
ヌ
や
ネ
コ
が
首
に
は
め
る 

⑰ 

百
の
十
倍 

⑲ 

―
―
す
れ
ば
ド
ン（
鈍
）す
る 

 

　
か
ぶ
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
。
白
菜
な
ど
に
近
い
種
類

で
す
。
や
せ
地
で
も
育
つ
の
で
救
荒
作
物
と
し
て
世
界
各
地
で

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
原
産
地
は
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
近
辺（
東
洋
系

か
ぶ
）と
南
西
ヨ
ー
ロ
ッ
パ（
西
洋
系
か
ぶ
）の
２
ヶ
所
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

　
日
本
に
は
弥
生
時
代
に
大
陸
か
ら
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
、日
本

書
紀
に
は
持
統
天
皇
が
桑
や
栗
と
と
も
に
五
穀
を
補
う
作
物

と
し
て
か
ぶ
の
栽
培
を
奨
励
し
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

万
葉
集
に
も
、蕪
菁（
か
ぶ
ら
）、蕪（
か
ぶ
）、蔓
蕪（
か
ぶ
ら
な
）

と
い
う
名
前
で
登
場
し
ま
す
。
そ
し
て
、春
の
七
草
の
一
つ
す
ず

な（
菘
）と
し
て
広
く
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、中

国
で
は
か
ぶ
の
こ
と
を
諸
葛
菜
と
も
呼
び
ま
す
。
三
国
志
で
有

名
な
諸
葛
孔
明
が
遠
征
の
時
に
か
ぶ
を
栽
培
し
た
こ
と
か
ら

由
来
し
ま
す
。 

　
そ
の
根
の
大
き
さ
は
大（
京
都
の
聖
護
院
か
ぶ
・・
風
呂
吹
き

や
千
枚
漬
け
に
）、中（
大
阪
の
天
王
寺
か
ぶ
・・
漬
物
、煮
物
、三

杯
酢
に
）、小（
関
東
の
金
町
小
か
ぶ
・・一
夜
漬
け
、汁
の
実
に
）と

様
々
で
あ
り
、形
も
球
形
、偏
球
、長
形
な
ど
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

根
色
は
白
、淡
緑
、紫
紅
、紅
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
赤
か
ぶ
は
東

日
本
に
、白
か
ぶ
は
西
日
本
に
多
い
。 

　
か
ぶ
を
選
ぶ
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、葉
は
み
ず
み
ず
し
く
、折
れ

る
く
ら
い
パ
リ
パ
リ
し
て
、色
が
鮮
や
か
な
も
の
を
、根
は
ヒ
ゲ

根
が
あ
ま
り
な
く
、肌
に
艶
が
あ
り
、胴
が
パ
ン
と
張
っ
た
、重
量

感
の
あ
る
も
の
を
。
肉
質
が
緻
密
で
、甘
味
が
濃
い
は
ず
で
す
。

根
と
葉
を
切
り
離
し
保
存
し
根
の
水
分
が
葉
か
ら
蒸
発
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
根
は
ビ
タ
ミ
ン
C
に
富
み
、デ
ン
プ
ン
分
解
酵
素
の
ジ
ア
ス
タ

ー
ゼ
を
含
み
消
化
吸
収
が
よ
く
、整
腸
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
C
を
生
か
す
な
ら
、生
食
が
お
す
す
め
。
葉
は
根
の
4.5
倍
の

ビ
タ
ミ
ン
C
を
含
み
、カ
ロ
チ
ン
、カ
ル
シ
ウ
ム
、カ
リ
ウ
ム
、鉄

分
、食
物
繊
維
も
多
く
、ガ
ン
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ
る
よ
う
で

す
。
ち
な
み
に
長
野
県
の
名
産
野
沢
菜
は
２
０
０
年
ほ
ど
前
、

野
沢
村
の
健
命
寺
の
住
職
が
天
王
寺
か
ぶ
の
種
を
持
ち
帰
っ
て
、

畑
に
ま
い
た
の
が
は
じ
ま
り
。
寒
さ
が
厳
し
か
っ
た
た
め
、葉
だ

け
が
異
様
に
伸
び
て
今
の
よ
う
な
野
沢
菜
が
で
き
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

● Lunascape(ルナスケープ)

（http://www.lunascape2.com/） 

多機能タブ型のブラウザです。タブにより複数のページ

を同時に閲覧できるブラウザで、IEを複数立ち上げるよ

りも効率よくネットサーフィンができます。一度使ったら、

IEなんて二度と使えません。 
 

● avast! 4 Home Edition 日本語版

（http://www.forest.impress.co.jp/lib/）  

本格的なウイルス対策ソフトです。リアルタイム監視機

能を搭載し、もちろん、ウイルス定義ファイルの更新も自

動で行います。  
 

● ECOIE2（http://www.geocities.jp/eco21426/） 

　パスワードを自動で入力するソフトです。ブラウザで開い

たページ上のパスワード入力欄を右クリックしメニュー

からIDやパスワードなどを自動入力できます。 

　
富
山
市
内
に
到
着
し
た
と
た
ん
、冷
た
い
雨
が
降
り
出
し
た
、バ
イ
ク
で
南

西
へ
40
分
程
走
り
、山
田
村
に
到
着
し
た
こ
ろ
に
は
、薄
暗
く
な
っ
て
い
た
。 

　
富
山
県
婦
負
郡
山
田
村
、古
い
民
家
が
立
ち
並
ぶ
こ
の
地
域
に
は
、有
名
な

越
中
山
田
温
泉
が
あ
る
。 

　
僕
が
、こ
の
温
泉
を
訪
れ
た
の
は
、今
か
ら
10
年
程
前
の
こ
と
で
す
。 

こ
の
温
泉
の
泉
質
は
・・・・っ
と
、大
好
き
な
温
泉
の
話
を
始
め
た
い
と
こ
ろ
で

す
が
、実
は
こ
の
村
に
は
、温
泉
以
外
に
も
う
一
つ
有
名
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
す
。
当
時
日
本
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
口
が
３
０
０

万
人
程
度
だ
っ
た
頃
、村
の
殆
ど
の
世
帯
に
パ
ソ
コ
ン
が
配
備
さ
れ
、イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
い
ろ
い
ろ
な
試
み
が
行
わ
れ
、人
口
２
０
０
０
人
強
の
過
疎
村
が
日
本
の

情
報
化
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
し
て
今
で
は
、全
国
で
８
千
万
人
も
の

人
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
時
代
に
突
入
し
て
い
ま
す
。 

　
そ
こ
で
、皆
さ
ん
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
よ
り
楽
し
く
利
用
す
る
た
め
、絶
対

に
お
奨
め
の
ツ
ー
ル
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
全
て
無
料（
フ
リ
ー
ソ
フ
ト
）

で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

  

　 
                       

　
他
に
も
、紹
介
し
た
い
ツ
ー
ル
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、今

回
は
こ
れ
ぐ
ら
い
で
。 

　
何
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

　
既
に
日
常
生
活
の
一
部
と
な
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、こ
れ

か
ら
も
益
々
加
速
し
な
が
ら
進
化
し
て
い
く
は
ず
で
す
。 

　
皆
さ
ん
が
、無
限
の
情
報
が
満
載
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

迷
わ
ず
楽
し
ま
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 
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